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会
津

の
新

年
は

、
歳

末
に

降

っ
た

雪
を

あ
ち

こ
ち

に
残

し
、

厳
し

い
寒

さ
な

が
ら

も
素

晴
ら

し
い

青
空

で
迎

え
る

こ
と

が
で

き
ま

し
た

。
 

３
日

は
会

津
磐

梯
山

の
夕

焼

け
、

５
日

の
夕

方
は

チ
ラ

ッ
と

ラ
イ

ト
に

輝
い

て
、

ダ
イ

ヤ
モ

ン
ド

ダ
ス

ト

（
？

）
が

見
え

た
気

が
し

ま
し

た
。

 

本
年

も
「

あ
い

づ
米

」
に

こ
だ

わ
り

よ
り

良

い
商

品
作

り
に

励
み

ま
す

。
 

何
卒

、
よ

ろ
し

く
お

願
い

申
し

上
げ

ま
す

。

食
育

食
育

食
育

食
育

へ
の

へ
の

へ
の

へ
の
おお おお
手
伝

手
伝

手
伝

手
伝

いい いい
 

 
今

注
目

の
、
厚

生
労

働
省
・
農

林
水

産
省

決

定
「

食
事

バ
ラ

ン
ス

ガ
イ

ド
」
に

よ
る

、
一

日

の
摂

取
量

は
【

主
食

】
ご

は
ん

中
盛

り
４

杯
程

度
、
【

副
菜

】
野

菜
・

き
の

こ
・

い
も

・
海

藻

料
理

５
皿

程
度
【

主
菜

】
肉
・
魚
・
卵
・
大

豆

料
理

３
皿

程
度
【

牛
乳
・
乳

製
品

】
牛

乳
だ

っ

た
ら

１
本

程
度
【

果
物

】
み

か
ん

だ
っ

た
ら

２

個
程

度
で

、
寒

さ
や

疲
れ

に
負

け
な

い
元

気
な

生
活

を
送

り
ま

し
ょ

う
。

 

 
米

屋
と

し
て

は
「

国
産

食
料

自
給

率
１

０

０
％

の
、
ご

は
ん

か
ら

は
じ

め
よ

う
」
と

い
う

こ
と

で
応

援
し

ま
す

。
 

朝
食

を
必

ず
食

べ
る

こ
と

、
脳

が
目

覚
め

、

身
体

に
エ

ネ
ル

ギ
ー

が
蓄

え
ら

れ
、
思

わ
ず

今

日
も

が
ん

ば
る

ぞ
と

気
合

が
入

る
。

 

取
り

扱
い

品
数

の
多

さ
で

は
な

く
、

お
得

意
様

が
感

じ
る

疑
問

や

質
問

な
ど

に
即

答
で

き
な

い
と

し

て
も

、
数

日
後

に
は

正
確

に
返

答

で
き

る
こ

と
、

真
実

を
語

れ
る

こ

と
が

、
な

に
よ

り
も

専
門

店
ら

し

い
と

感
じ

て
お

り
ま

す
。

 

お
問

い
合

せ
を

し
て

頂
け

る
と

い
う

こ
と

は
、

非
常

に
大

事
な

こ

と
で

、
米

屋
の

さ
ら

な
る

勉
強

・

意
欲

に
は

有
難

た
い

ご
提

案
と

思

っ
て

お
り

ま
す

。
 

口
か

ら
入

る
商

品
だ

か
ら

こ
そ

、
食

の
安

全
・

責
任

を
持

ち
た

い
の

で
す

。
 

当
店

か
ら

皆
様

に
お

願
い

が
あ

り
ま

す
。

ぜ
ひ

、
ご

投
稿

く
だ

さ
い

。
 

あ
い

づ
米

や
会

津
に

関
す

る
こ

と
を

２
０

０
字

程
度

で
、

書
い

て
く

だ
さ

い
。

 

新
た

な
視

点
で

米
・

会
津

を
見

直
す

こ
と

が
で

き
る

よ
う

な
気

が
し

ま
す

。
 

炊
飯

炊
飯

炊
飯

炊
飯
水
加
減

水
加
減

水
加
減

水
加
減
注
意

注
意

注
意

注
意
    

炊
飯

器
使

用
炊

飯
器

使
用

炊
飯

器
使

用
炊

飯
器

使
用
で

三
つ

に
分
け

て
み

ま
し

た
 

①
（（ （（
普

通
普

通
普

通
普

通
）） ））
コ

シ
ヒ

カ
リ

・
ひ

と
め

ぼ
れ

な

ど
整

粒
度

合
い

が
充

分
な
白

米
 

②
（（ （（
多多 多多

めめ めめ
）） ））
玄

米
・

分
搗

き
米

・
古
代

米
・

雑
穀
混

入
米

・
お

か
ゆ

な
ど

 

③
（（ （（
少少 少少

なな なな
めめ めめ

）） ））
粘

り
の

強
い
ミ

ル
キ

ー
ク

イ

ー
ン

・
Ｌ
Ｇ
Ｃ
ソ
フ

ト
（
低

た
ん
ぱ

く
米

）

な
ど
低
ア
ミ
ロ

ー
ス

米
や

、
す

し
め

し
・
炊

き
お

こ
わ
（

も
ち

米
）
、
未
熟

米
混

入
品

な
ど

      

美
味

し
い
お

店
紹

介
 

彩
喰

彩
酒
 

 

会
津
若
松
市
栄
町
四
～
四
九

 

☎
０

２
４

２
（

３
２

）
６
２

３
２

 

 

お
店

自
慢

の
会

津
手

作
り

料
理
・
地
酒

は

観
光
客

か
ら

は
も

ち
ろ

ん
、
地

元
で

も
評
判

の
、
ホ

ッ
と

一
息

、
安
心

の
お

店
で

す
。

 

 
お

一
人

で
も

、
新

年
会
・
ク

ラ
ス

会
な

ど
、

仲
間

の
心

の
よ

り
ど

こ
ろ

と
し

て
も
最
適

で
す

。
 

 
マ

ス
タ

ー
の

笑
顔

は
、

ど
ん

な
わ

が
ま

ま
も

包
ん

で
く

れ
そ

う
で

す
。

 

 
 

會
津
人

會
津
人

會
津
人

會
津
人
のの のの
心心 心心

一
月

 

一
畳

ギ
ャ

ラ
リ

ー
展

示
即

売
（

店
頭

）
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 19.1.8. 店舗前に雪 
専門店専門店専門店専門店ととととはははは？？？？    


