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  平成２１年１月５日 

 

平
成

２
１

年
は

１
５

㎝
の

雪
で

幕
開

け
で

し
た

が
、

５
日

の
仕

事
始

め
は

素

晴
ら

し
い

青
空

で
す

。
 

昨
年

は
、

訳
が

わ
か

ら
ぬ

ま
ま

に
大

不
況

・
大

リ
ス

ト
ラ

の
嵐

が
吹

き
荒

れ
、

人
々

の
心

に
大

き
な

影
を

落
と

し
ま

し
た

。
 

今
年

は
希

望
に

満
ち

溢
れ

る
年

で

あ
る

よ
う

に
と

祈
念

い
た

し
ま

す
。

 

前
進

は
一

歩
で

良
い

の
で

す
。

 

ど
う

せ
進

む
の

な
ら

、
気

持
ち

は
「
明

る
く

・
楽

し
く

・
元

気
良

く
」
と

、
い

つ
も

思
っ

て
ま

す
。

 

す
べ

て
は

、
人

と
人

と
の

信
頼

が
い

か
に

大
切

か
と

い
う

こ
と

を
実

感
し

て
ま

す
。

 

食
の

安
全

・
安

心
は

声
高

に
叫

ば
れ

て
ま

す
。

 

現
実

は
ど

う
で

し
ょ

う
か

、
行

政
か

ら
遵

守
事

項
の

お
知

ら
せ

だ
け

で
は

、
難

し
い

も
の

で
す

。
 

一
般

的
に

、
食

品
販

売
者

の
プ

ラ
イ

ド
が

欠
如

し
て

る
よ

う
な

気
が

し
ま

す
。

 

プ
ラ

イ
ド

と
は

、
商

品
に

対
す

る
責

任
だ

と
自

覚
し

て
ま

す
。

 

常
に

、
生

産
者

（
農

家
）
・
米

屋
・
お

得
意

様
と

の
三

位
一

体
が

「
あ

い
づ

米
」
の

向
上

に
結

び
付

く
と

信
じ

て
お

り
ま

す
。

 

今
年

も
ま

た
心

を
新

た
に

し
、

自
信

作
特

撰

「
あ

い
づ

米
」
を

お
届

け
い

た
し

ま
す

。
 

お
気

づ
き

の
点

が
ご

ざ
い

ま
し

た
ら

、
何

な
り

と
お

申

し
付

け
く

だ
さ

い
。

 

勉
強

さ
せ

て
い

た
だ

き
ま

す
。

 

本
年

も
よ

ろ
し

く
お

願
い

申
し

上
げ

ま
す

。
 

◎
私

感
 
２

０
年

産
「

あ
い

づ
米

」
 

 
①① ①①
コ
シ
ヒ
カ
リ

コ
シ
ヒ
カ
リ

コ
シ
ヒ
カ
リ

コ
シ
ヒ
カ
リ

 
 

美
味

し
さ

・
甘

味
・
ツ

ヤ
 

と
も

に
文

句
な

し
、

特
Ａ

の
評

価
が

で
そ

う
 

 
②② ②②
ひ
と
め
ぼ
れ

ひ
と
め
ぼ
れ

ひ
と
め
ぼ
れ

ひ
と
め
ぼ
れ

 
食

味
に

問
題

な
く

と
も

、

収
穫

時
の

天
候

不
順

に
よ

り
、

白
粒

（
シ

ラ
タ

）

が
目

立
つ

、
見

た
目

の
悪

さ
が

少
し

心
配

 
 

 
③③ ③③
ミ
ル
キ
ー
ク
イ
ー
ン

ミ
ル
キ
ー
ク
イ
ー
ン

ミ
ル
キ
ー
ク
イ
ー
ン

ミ
ル
キ
ー
ク
イ
ー
ン

 
特

有
の

濁
り

が
薄

い
感

あ
り

、
モ

チ
モ

チ
感

は
健

在
 

 
④④ ④④
Ｌ
Ｇ
Ｃ

Ｌ
Ｇ
Ｃ

Ｌ
Ｇ
Ｃ

Ｌ
Ｇ
Ｃ
ソ
フ
ト

ソ
フ
ト

ソ
フ
ト

ソ
フ
ト

 
低

タ
ン

パ
ク

米
（
限

定
品

）

小
粒

、
タ

ン
パ

ク
摂

取
制

限
の

方
へ
お

す
す

め
 

 
⑤⑤ ⑤⑤
こ
が
ね

こ
が
ね

こ
が
ね

こ
が
ね
モ
チ
モ
チ
モ
チ

モ
チ

 
甘

み
・
腰

の
強

い
伸

び
、

餅
・

赤
飯

・
各

種
変

わ
り

ご
飯

に
ど

う
ぞ

 

◎
美

味
し

い
ご

飯
の

た
め

に
 

 
白
米

白
米

白
米

白
米

は
、

精
米

機
の

性
能

が
向

上
し

て
る

の

で
、

き
れ

い
に

仕
上

が
っ

て
ま

す
。

（
７

分
搗

き
・

五
分

搗
き

は
多

少
の

搗
き

ム
ラ

あ
り

）
 

 
水

切
り

以
外

は
（
特

に
金

属
は

の
ぞ

く
）
ざ

る

を
つ

か
わ

ず
、

す
べ

て
手

早
く

お
願

い
し

ま
す

。
 

 
最

初
の

洗
米

は
す
ぐ

に
水

を
流

す
、

そ
の
後

３
回
程
度

水
を

変
え

、
軽

く
洗

い
即

水
切

り
、

３
０

分
～

２
時
間

水
に
漬

け
、

ス
イ
ッ

チ
オ

ン
。

 

最
近

の
炊

飯
器

は
蒸

ら
し

機
能

ま
で

付
い

て

る
の

で
、
出
来

上
が

り
の
ブ
ザ
ー
音

で
す
ぐ

に

蓋
を

あ
け

、
余

分
な
蒸

気
を
飛

ば
し

、、 、、
ヘ
ラ

で

上
下
入

れ
換
え

、
切

る
よ

う
に
整
え

る
。

 

 
美

味
し

く
安

定
し

た
ご

飯
に

な
り

ま
す

。
 

蓋
あ

け
が
遅

い
と
蒸

気
が
釜

に
戻

り
、
ベ

チ
ャ

ベ
チ
ャ

感
や

味
の

ム
ラ

が
で

、
せ

っ
か

く
の

美
味

し
さ

が
も

っ
た

い
な

く
な

り
ま

す
。

 

玄
米

玄
米

玄
米

玄
米

は
、

か
な

り
強

め
の

洗
米

、
長

め
の
浸

漬
、

多
少
長

め
の
蒸

ら
し

時
間

が
必
要

で
す

。
 

推
奨

店
紹

介
推

奨
店

紹
介

推
奨

店
紹

介
推

奨
店

紹
介

    

 
健

康
健

康
健

康
健

康
はは はは

財
産

財
産

財
産

財
産

で
す

で
す

で
す

で
す

    

 
会
津
若
松
市

大
町

２
-
７
-
６

 

 
 
☏

 
０

２
４

２
-
２

２
-
０
３
６
３

 

病
気

に
負

け
な

い
元

気
な

体
を

目
指

し
ま

せ
ん

か
？

 

薬
剤
師

２
名

と
管
理
栄
養
士

が
、

心
よ

り

お
手
伝

い
い

た
し

ま
す

。
 

漢
方
相
談
や
子
宝

、

冷
え

性
、
更

年
期
障

害
、

体
質
改
善

、
皮
膚

病
、
栄
養
等

に
関

す
る

相
談

も
承

っ
て

お
り

ま

す
。

 

お
気
軽

に
ご
相
談

く

だ
さ

い
。

 

會
津
人

會
津
人

會
津
人

會
津
人
のの のの
心心 心心

    
一

月
二

月
一

月
二

月
一

月
二

月
一

月
二

月
    

一
畳

ギ
ャ

ラ
リ

ー
展

示
即

売
 

 

笑
美

笑
美

笑
美

笑
美

（（ （（
わ
ら
び

わ
ら
び

わ
ら
び

わ
ら
び
）） ））
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福島県会津若松市扇町１２４ 

石本米穀石本米穀石本米穀石本米穀店店店店    
☎   ０２４２－２２－２４０１ 

ＦＡＸ ０２４２－２２－２５０１ 

定休日定休日定休日定休日 日曜祭日・盆・正月 

がんこおやじ 

 

 

 

会津若松市七日町

2-40  水曜日定休  

☏0242（27）7666 

AM１０：３０～PM５：００ 

古
布

、
ア

ン
テ

ィ
ー

ク
着

物
、

 

赤
ベ

コ
・
柿

渋
ベ

コ
・
も

も
べ
こ

 

・
一

閑
張

り
を

体
験

学
習

 

 

 

店頭展示品店頭展示品店頭展示品店頭展示品    


